
Веселый марафон 

23 мая в СДК д.Кибирево состоялась спортивно- игровая программа 
«Веселый марафон», которая была посвящена здоровому образу жизни. В 
начале программы ребята прослушали рассказ о пользе физкультуры, спорта, 
правильного питания и режима дня. Затем дети участвовали в викторине и 
отгадывали загадки. Но самым интересным было участие в спортивных 
соревнованиях, где ребята прыгали через скакалки, крутили обручи, 
участвовали в различных веселых эстафетах и играх. 
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